Casa de Nacimiento

SUISSE - GRYON
26 au 28 Abril 2024

Retraite de Parteria
traditionnelle Andina
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MISSION

A Ruruchay, nous croyons fortement
en la capacité de toutes les femmes a
étre enceinte, donner naissance et
elever leurs bébés depuis leur
intuition. Soutenues par la nature et
par leur sagesse intérieure.

Cette retraite est une approche de la
grossesse, de l|'accouchement et du
post-partum en tant que cérémonie
rituelle de Ila “parteria” andine
traditionnelle.
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EQUIPE DES
FORMATRICES

ALEJANDRA SAL: Physiothérapeute et doula

Depuis 12 ans, Alejandra accompagne les femmes pendant
la grossesse, I'accouchement et le post-partum.

Grdace a la physiothérapie, au mouvement, a I'éducation et a
la sensibilisation, elle aide d'autres femmes a se connecter
avec leur corps, a améliorer leur santé pelvienne et a vivre
une grossesse et un post-partum sains en bonne forme
physique et emotionnelle.

Alejandra est spécialiste du plancher pelvien et collabore
avec Ruro pour que les femmes soient conscientes de
I'importance de prendre soin de leur corps et de leur
plancher pelvien a toutes les étapes vitales, notamment
pendant la grossesse et le post-partum.





http://www.ruruchay.com/retraitesuisse
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